
  

VOORAF: ALS LEMURIA KRISTAL WEBSHOP EIGENAAR BESCHIK IK NIET OVER DE BEVOEGDHEID OM U 

MEDISCH TE MOGEN ADVISEREN EN BEN IK VERPLICHT HET VOLGENDE VOORAF TE VERMELDEN:  

• Mijn producten op deze website komen nimmer in de plaats van het advies en/of behandeling van een 

huisarts of specialist. 

• Als u een specifieke Healing vraag hebt of denkt dat u aan een medische aandoening lijdt, moet u ten 

allen tijde onmiddellijk medische hulp inroepen van een arts of specialist.  

U mag het zoeken naar medisch advies nooit uitstellen, negeren of stopzetten. 

• Mijn LeMUria producten komen niet in aanmerking voor vergoeding bij een zorgverzekeraar en vallen 

niet onder de warenwet. 

 

De STERRENPOORT praktijk van Maria van der Geest in Oegstgeest dient op Moeder Aarde om de LeMUria 

Familie van het Licht middels Licht, Kristallen, Klank, Kleur en Geur Codes, verkregen via de weg van 

Goddelijke Inspiratie en Initiatie, via alle Ingewijde Kristal Webshop producten & Ingewijde MP4 

Boodschappen of Berichten, door te geven aan Deelnemers van de Whatsapp Sterrenpoort Groep, World 

Peace Healing Circles en Aardehealingreizen.  

 

Voor dat U gaat luisteren naar mijn LeMUria MP4’s verzoek ik U achtereenvolgens: 

1. Luister het liefst met oordopjes in of koptelefoon op om de speciale LeMUria Klanken beter te 

absorberen. Als dit niet lukt: plaats dan de afspeelapparatuur in de buurt van het oor waarmee U het 

beste de klanken kunt horen. 

2. Ontsteek vooraf ingewijde Wierook en LeMUria Kaars  

3. Plaats een of meerdere door mij geactiveerde LeMUria Kristallen om u heen.  

Bv. een LeMUria Schedel/Skull, Drakin, Dolfijn, Eenhoorn, Raaf, Bol etc 

4. Vul vooraf een glas water en leg een mooie veer in uw buurt. 

5. Neem plaats op een stoel in een rustige omgeving waar U niet gestoord kan worden. 

6. Haal 3 x diep in en uit adem én verder zo vaak als nodig tijdens het mediteren. 

7. Sluit uw ogen, veranker Uzelf d.m.v. visualisatie vanuit uw hart met het Hart van Moeder Aarde én 

weer terug omhoog naar uw hart én met het Moederhart van de Kosmos. Breng beide verbindingen 

terug naar uw eigen Heilige Thymus Hart (10cm boven uw hartchakra). 

8. Start uw MP4 en concentreer U op uw eigen Heilige Hart, waar een Orakel aan Holy Lichtstralen uit 

Vader Kosmos alsook uit Moeder Aarde zullen worden ingestraald.  

Luister zolang het prettig aan voelt.  

STOP het luisteren bij het vrij komen van te veel emoties. Adem dan een paar keer extra diep in en uit 

en luister dan liever pas weer de volgende dag om te ervaren wat de trillingen van mijn stem, muziek 

en meegezonden energieën die dag met U doen, net zolang tot dat U zonder problemen de hele MP4 

kunt afluisteren.  

LET OOK GOED OP HET VOLGENDE: 

• Luister niet vaker dan U zelf prettig vindt. 

• Drink ná afloop het ingestraalde glas water in één keer helemaal leeg. 

• Haal nogmaals diep in en uit adem, beweeg uw handen en voeten en pak een of meerdere 

kristallen vast om na te genieten en blijf deze nog enkele minuten aankijken. 

• Afhankelijk van behoefte kan men 1 of meerdere geneeskrachtige LeMUria MP’s achter elkaar 

beluisteren. 

• Speel de MP4 nooit té luid af, maar luister op comfortabel geluidsniveau, want meer volume zal 

nimmer de inwerking van de helende frequenties verhogen.  

Het zal eerder spanning kunnen opwekken en leiden tot gehoorbeschadiging. 

 

   


