MAAK VAKER GEBRUIK VAN GEWIIDE LEMURIA MUZIEK, VINGERS & HAND MUDRA'’S
VOOR BALANS & GENEESKRACHT VIA JOUW MERIDIANEN STELSEL OP MOEDER AARDE
T.B.V. TERUGKEER VAN DE OORSPRONKELIJK LEMURIA GENEESKRACHT VOOR ALLEN

13 daagse ULURU Meridianen - Meditatie Healing LichtCirkels. Op LeMUriaanse wijze geleid vanuit Japan en het
LeMUria Versteend Hout / Opaal Domein down-under de Baarmoeder van Uluru in Centraal Australié. Tijdens oefenen
Klik je op de corresponderende ingewijde ‘STERRENPOORT: meridiaan afspeellijst op Spotify’ (wel een account nodig)

STERRENPOORT
Oegstgeest



Sterrenpoort — samengesteld door Maria van der Geest ‘ULURU Meridianen Marathon 5 tm 17 okt 2024’ tijdens Japan Aardehealing Activatiereis

m.b.v. kaartenset: Gertrud Hirschi: Mudra’s voor lichaam, geest en ziel

Helende Hand Mudra

Bijbehorende
Helende
Affirmatie

Ik ben vol vertrouwen
- Het goede overwint
altijd

Meridiaan Dryade Beinvioeden | Vasthouden
incl Spotify v. Boom via: bij:
Healing muziek
Milt Eik Wijsvinger | Ansst,
beklemming
+
Gewijde
Healing
Muziek
Hart Meidoorn Pink Verwarring,
frustratie,
L verblinding
Gewijde
Healing
Muziek

Het troost mij in de
heerlijke stilte van
mijn ziel



https://open.spotify.com/playlist/2SPEv4XzWAaoxrzv78P5K4?si=0270efdc4ec04f36
https://open.spotify.com/playlist/2SPEv4XzWAaoxrzv78P5K4?si=0270efdc4ec04f36
https://open.spotify.com/playlist/0CX9OEVsD0q56a0esZDITl?si=6c087177a6b748bf
https://open.spotify.com/playlist/0CX9OEVsD0q56a0esZDITl?si=6c087177a6b748bf

Sterrenpoort — samengesteld door Maria van der Geest ‘ULURU Meridianen Marathon 5 tm 17 okt 2024’ tijdens Japan Aardehealing Activatiereis
m.b.v. kaartenset: Gertrud Hirschi: Mudra’s voor lichaam, geest en ziel

Constructieve en
positieve gedachten
zijn de zaden voor een
zinvol en vreugdevol
bestaan

Dunne Darm | Mispelboom Pink Verwarring,
frustratie,
T verblinding
Gewijde
Healing
Muziek
Blaas Vijgenboom | Middenvinger | Woede,
prikkelbaar,
M rusteloosheid
Gewijde
Healing
Muziek
Nier Beuk Ringvinger Verdriet, )
eenzaamheid,
N melancholie
Gewijde
Healing
Muziek

Mijn hart is licht, mijn
tred is zwierig, mijn
hoofd is vrij en mijn
handen succesvol

Als een kind zoek ik
menselijke en
hemelse
geborgenheid,

die mij draagt,
beschermt en
liefheeft



https://open.spotify.com/playlist/5Pl5qnPNzgBl25VQihqA3T?si=07334f4926cc47a2
https://open.spotify.com/playlist/5Pl5qnPNzgBl25VQihqA3T?si=07334f4926cc47a2
https://open.spotify.com/playlist/6pm3NZQINsTOE4xeiQ8syl?si=c097c29db5ae49fd
https://open.spotify.com/playlist/6pm3NZQINsTOE4xeiQ8syl?si=c097c29db5ae49fd
https://open.spotify.com/playlist/0CXixrDTMvfHFJxofVRogz?si=5b57c46f759840fe
https://open.spotify.com/playlist/0CXixrDTMvfHFJxofVRogz?si=5b57c46f759840fe

Sterrenpoort — samengesteld door Maria van der Geest ‘ULURU Meridianen Marathon 5 tm 17 okt 2024’ tijdens Japan Aardehealing Activatiereis
m.b.v. kaartenset: Gertrud Hirschi: Mudra’s voor lichaam, geest en ziel

Elke kleine stap geeft
mij vreugde en brengt
mij dichter mij mijn
zielendoel

Ik zal je dragen op
1000 handen

Ik zal je aanraken met
1000 lippen

Ik zal je liefhebben
met 1000 harten en
met Sterrenlicht
Verlichten

Bloedsomloop | ks | Middenvinger | Woede,
prikkelbaar,
+ rusteloosheid
Gewijde
Healing
Muziek
3VVerwarmer | WiteWilg | Ringyinger | Verdriet,
eenzaamheid,
i melancholie
Gewijde
Healing
Muziek
Galblaas Aardbeiboom Middenvinger Woede,
prikkelbaar,
N rusteloosheid
Gewijde
Healing
Muziek

Ik ben goed zoals ik
ben en lever mijn
bijdrage aan het
volledige welzijn van
het Omniversum



https://open.spotify.com/playlist/00DID1uGibSFw0365Irao7?si=8850f35f0a534bb0
https://open.spotify.com/playlist/00DID1uGibSFw0365Irao7?si=8850f35f0a534bb0
https://open.spotify.com/playlist/6aYZOlzBHnRud0AHOAncmi?si=0c67d0bc5850479c
https://open.spotify.com/playlist/6aYZOlzBHnRud0AHOAncmi?si=0c67d0bc5850479c
https://open.spotify.com/playlist/1lArDSh2Jma3ioyktOcpC6?si=8e8cbe6de85648ef
https://open.spotify.com/playlist/1lArDSh2Jma3ioyktOcpC6?si=8e8cbe6de85648ef

Lever
+
Gewijde
Healing
Muziek

Blauwe
Klokjesboom

Ringvinger

Verdriet,

eenzaambheid,

melancholie

Sterrenpoort — samengesteld door Maria van der Geest ‘ULURU Meridianen Marathon 5 tm 17 okt 2024’ tijdens Japan Aardehealing Activatiereis
m.b.v. kaartenset: Gertrud Hirschi: Mudra’s voor lichaam, geest en ziel

10

Longen
+
Gewijde
Healing
Muziek

Goudenregen

Duim

Zorgen,
ongerustheid

Ik ben een kind van
de Zon, accepteer de
schaduwen en geniet
van de zonnige kant
van het leven

11

Dikke Darm
+
Gewijde
Healing
Muziek

Dennenboom

Wijsvinger

Angst,
beklemming

Ik ben gevuld met
levensenergie

Innerlijke vrijheid,
vrede en vreugde
vervullen mij



https://open.spotify.com/playlist/0LGPlfnAIwsR75b2og2zCD?si=75707ea8e5354396
https://open.spotify.com/playlist/0LGPlfnAIwsR75b2og2zCD?si=75707ea8e5354396
https://open.spotify.com/playlist/6tS0lF1u3G6BLgVzs53SZn?si=01a5c525d3674184
https://open.spotify.com/playlist/6tS0lF1u3G6BLgVzs53SZn?si=01a5c525d3674184
https://open.spotify.com/playlist/2b8OxEr4MKSXWjyLcRecFp?si=659c599f2fa941d5
https://open.spotify.com/playlist/2b8OxEr4MKSXWjyLcRecFp?si=659c599f2fa941d5

m.b.v. kaartenset: Gertrud Hirschi: Mudra’s voor lichaam, geest en ziel

12

Maag
+
Gewijde
Healing
Muziek

Notenboom

Holy Mount
Fuji

Gewijde
Healing
Muziek

Zorgen,
ongerustheid

Sterrenpoort — samengesteld door Maria van der Geest ‘ULURU Meridianen Marathon 5 tm 17 okt 2024’ tijdens Japan Aardehealing Activatiereis

EN GEBRUIK
DAGELIJKS DE
JUISTE
MERIDIAAN
AFSPEELLIST
OP SPOTIFY

Rust en kalmte tonen
mijn innerlijke kracht

U KAN HET UITPRINTEN EN
ALLE 12 HAND MUDRA’S
UITKNIPPEN EN IN EEN
SCHELPEN SCHAAL LEGGEN
OMRINGD DOOR BOOM
BLADEREN



https://open.spotify.com/playlist/4Cd2HAgfcRzpAxO8YSJ2kq?si=c71ffcd9fc2a4d1b
https://open.spotify.com/playlist/4Cd2HAgfcRzpAxO8YSJ2kq?si=c71ffcd9fc2a4d1b
https://open.spotify.com/playlist/4FvnWw937yGohMhuha9p5Q?si=58d625950f364de2
https://open.spotify.com/playlist/4FvnWw937yGohMhuha9p5Q?si=58d625950f364de2

